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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
(горячее питание) Щень: понедельник

Прtl-тояrенrtе 2 rt CaHIlиН 2,4.5,2.109-()8

Сезон: осень-зима

Витапrины (мг) Минеральные
вещества (мг)

Пищевые
вещества (г)

Масса
порции

Энерге
тиqеская
ценность

(KKa,r)
в1 с А Е Са р Mg Fе

Лл реч. Прием пищи,
наименование блюда

Б iK у

1 2 J 4 5 6 7 8 9 10 11 \2 lз 1дl1 15

Завтрак
90.0l 200 J 6 l5 126 l

,/|
59 l0каша молочная жидкая

манная
l299,01 Хлеб 45г 045 J 22 l07 9 29 6

l масло сливочное 010 8 15 1 2

204 Кофейный напиток с
молоком

200 4 4 20 |2\ l 120 90 l4

зз2 Печенье 50/ lшт 4 24 119
1Итого за Завтрак 14 l9 82 548 2 202 l80 J t.,

обед
l71 Суп картофельный с

макаронными изделиями
з00 э 5 21 160 9 1 30 77 29

28з Гlпов 200 l5 18 з4 359 8 22 89 35 1

299.0l Х"пеб :15г 045 3 22 l07 9 29 6 l
284 Компот из сухофруктов l 200 25 104 1t+* 15 6 l
259 Ро;кок песочныr:i с

повидлом
060 7 14 56 з,7 5 |,7 бl 11 l

итого за обед 29 эl |64 l l05 \1 1 |22 2,72 87 5

Итого за день 4з 245 1 65з 19 1 з24 452, 118 6

Неделя: 1

N'lБ()У Усr,ь-Барп,зинская СоШ

Прr.rплерное N.,Iеню и пищевая ценность приготовляеп,tых блюд (лист 2)
Рацltон: flети школа (горячее питание) ,Щень: вторник

Неделя:i

1lлети

Прп.llоiltенl.tе 2 rt СанПIrI I 2,1,5,2109-0Е

Сезон: осень-зиlitа
Возраст: llлетистарше

JYэ реu. Прием пищи,
наименование бrлода

Масса
порции

Пишевые
вешества (г)

Энергс
тllческая

ценность
(KKa-,l)

Витамины (мг) Минеральrше
вещества (мг)

Б }{ у в1 с А Е Са р Mg Fе

i 2 J 4 5 6
,|

8 9 l0 11 12 13 l4 i5
Завтрак
q5 01 Каша рисовая 250 7 14 54 з1,7 1 100 194 46 1

299,01 Хлеб 45г 045 J 22 107 9 29 6 l
1 масло сливочное 010 б 15 1 2

199 чай с молоком 200 2 2 11 86 1 65 5з 11 1

Итого за Завтрак 12 25 9з 645 2 2з5 2,78 63 2
обед

58 Суп из овощей з00 2 6 11 124 |2 l 1/l 66 21 l
164 Жаркое по-домашнемy 200 20 16 20 з l0 25 25 76 з0 l
220 Кисель плодовоягодный 200 з4 l29 1

299,01 Хлеб 45г 045 J 22 107 9 29 6 l
249 Булочка кРоссийская> 060 4 5 зб 208 17 45 1 i

итого за обед з0 28 |2з 811 эl i 94 2l5 ,/0
J

итого за день 42 53 211 \522 40 2 з29 49з lзз 6

то по РБ

Галсанов

Рацlrон: [ети



NI БО У Iqщ:ЦашЕ ицgIаslQЦJ

Прил,tерное меню и пищевая цеtlность приготовляемых блюд (лист 3)

РацrIон: f]eTtt школа (горячее питание) Щень: срела

Неделя:1

Прн,ltl;ttение 2 к СаrlПиI l 2,,1.5,2,109-()Е

Сезон: осець-зима

Возраст: l1летистарше

Nч реч. Прием пищи,
Еаименование блпода

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тLтческая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 5 6
,7

8 9 10 11 12 1з l4 l5

96 1 каша пшенная 200 12 15 64 438 2 204 295 80 2

299.0l Хлеб 45г 045 J 22 |01 9 29 6 1

191 Чай с сахаром 200 15 57 5 8 4 1

.)J l Конфеты 0З5/lшт 14 1зз 5 2 2

Итого за 49 l5 101
,7з5 2 224 зз4 93 4

299 1 Хлеб 45г 045 J 22 107 9 29 6 1

бз.0 1 Суп картофельный с
горохом

250 5 4 22 lз9 5 l з9 86 з5 2

l7з БИТОЧКИ ГОВЯЖЬИ 75 11 8 1t 158 19 96 18 1

230 Каша гречневая

рассыIIтIатая

200 11 19 55 444 35 268 178 6

266 Пиро;кки печеные с
капчстой

075 6 8 29 217 20 4l 19 15 l

)1п Компот из сlл<офруктов 200 22 87 34 12 5 1

и-гого за обед э/ 40 160 l l)l, 26 1 |16 570 251 12

Итого за день 61 56 26\ 1 887 28 1 400 905 350 |6

l\1БОУ !'с гь-Баргузиrrская СОШ

Прrrплерное меню и пtlщевая ценность приготовляемых б:тюд (лист 4)

Рацион: fl,ети школа (горячее питание) !,ень: четверг

Неделя:1

Прttло;ttеt ttle 2 к CaHl IиН 2.,1.5,2409-0tJ

Сезон: осень-зt,tшtа

Возраст: 1l .-reT и старше

JYl реч. Прием пищи,
наименование б.тпода

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тиtIеская

ценность
(ккал)

Витамиьш (мг) Минеральные
вещества (мг)

Б iK у Bl с А Е Са р N4g Fе

1 2 J 4 5 6
,7

8 9 l0 12 1з \4 15

Завтрак
296 яirцо диетl.tческое 4() 5 5 бз 100

299,01 Хлеб 45г 045 J 22 107 9 29 6 l

какао на молоке 200 4 ) l9 1з,7 з0
l масло сливочное 0l0 8 15 1 2

) Сыр порциями 020 5 6
,72 200 108 10

286 Пряники 050 2 1 39 |,7 5

Итого за Завтрак 20 25 80 629 130 2|0 1з9 lб l
обед

10 Супсрисомимясными
фрикадельками

з00 6 9 1,1 164 1 l 24 86 22 l

з1 Винегрет овощной 100 l 6 4
,75

10 1 зl 22 12 1

\19 Запеканка картофельная
с мясом

200 15 16 JJ з50 5 4| 2|6 58 2

какао на молоке 200 4 5 19 lэ l з0
299,0l Хлеб 45г 045 J 22 107 9 29 6 l
j03,01 Булочка творожная 060 2 5 1

,79
16 29 J

Итого за Обед эl 41 l0l 913 15 30 l20 з82 l02 4
итого за день 52 6,7 181 \542 15 160 з31 521 1l8 5



\4ДQЦ!зд.БашузцдсдалlQЦ]

I Iрип,rерное N,Iеню ll пищевая ценность приготовляемьтх блюд (лист 9)

Рацион: ,Щети школа (горячее питание) ,Щень: четверг
Неделя:2

Прrтло;ttенr.tе 2 к CaHi IиН 2.,1,5,2,109-08

Сезон: осень-зип,tа

Возраст: llлетистарше
Лч реч. Прием пищи,

наименование бJtrода
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая
ценность

(KKa"r)

Витамины (мг) Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 5 6 1 8 9 10 t1 |2 1з 11 15

Завтрак
90 каша манная 200 6 |2 30 251 1 |42, l20 20 l

299.0l Хлеб 45г 045 J 22 l07 9 29 6 1

] масло сливочное 010 8 75 l 2

|91 Чай с сахаром 200 15 57 5 8 4 1

280 Зефир 30 24 98
Итого за ЗавT рак

9 20 91 587 l 151 159 31 2

обед
61 Суп крестьянский с

рисом
з00 2 1 20 1з8 |2 1 46 65 26 1

251 Крендель сахарный 050 4 ,7 з0 195 9 39 6 1

150.02 Котлеты из рыбы с карт
отварным

,751200 l5 14 зб J+l 4 26 82 241 62 J

299,01 Хлеб 45г 050 4 24 119 10 эz. 1 1

199 чай с молоком 200 2 2 1,7 86 1 65 53 11 l

21 салат из свеклы с

р/N{аслоN,l

060 l 5 5 69 4 29 25 13 l

Итого за Обед 2,7 з4 \з2 948 4 42 1 24\ 462 125 6

итого за день з,7 54
,r1 д

1 5з5 4 44 з99 621 156 8

МБОУ Усть-Барг},зиrrская COIII

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист l0)
Рацион: !,eTIl школа (горячее питание) ,Щень: пятница

Неделя:2

Прrt.по;кение 2 к СанПlll I 2.1,5.2109-0f]

Сезон: осень-зипла

Возраст: 1l летистарше
J,lЪ реч, Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пишевые
вецества (г)

Энерге
тlтческая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Мtrнера_пьные
вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 5 6
,7

8 9 10 11 \2 1з l4 l5
Завтрак
96,01 каша пшенная 200 \2 15 64 438 2 204 295 80 2

199 чай с молоком 200 2 2. l7 86 1 65 5з 11 l

)qq о] Хлеб 45г 045 J 22 l07 9 29 6 1

Итого за Завтрак 11 |7 10з бзl J 279 з11 98 4

Обед
49 Борщ с кагryстой и

картофелем
з00 2 6 |2 125 1l 1 51 62 29 1

2з\ Рис отварной 200 5 1"| 44 355 J 81 25 1

l69 Гуляш 100 12 11 4 t58 1 11 \2 4
299,0\ Хлеб 45г 045 J 22 107 9 29 6 1

199 чай с молоком 200 2 2 \7 86 1 65 5з 11 1

_)_]- Печенье 050/lш
т

4 1д 119

Итого за Обед 28 зб \2з 950 lJ 1 l45 2з8 ,75
4

итого за день 45 53 22,7 l58l 16 1 42з 615 ll+ 8

Сос,гавиlI Адлtинистра гор Уr,всрлил



МБО}l } пъ_Езрц]цд9

ПprlrrepHoe \tеню i,l пищевая ценность приготовляеп,тых блюд (лист 5)

Рацrtон: ,Щетrt школа (горячее питание) ,Щень: гtятница

Неделя: l

Прlrлitжение 2 к СанПиН 2,1,5.2109-08

Сезон: осень-зип,tа

Возраст: l l лет lr старше

ЛЪ реu. Прrtем пици,
наll]\.'tенование блюда

Масса
порции

Пишевые
вешества (г)

Энерге
тиtlеская

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р N4g Fе

1 2 J 4 5 6 7 8 9 10 11 \2 lз 14 l5

202 Каша 200 1 10 з8 266 2 190 196 +L l

l99 чай с молоком 200 2 2 11 86 1 65 53 1l 1

299.01 Хлеб 45г 045 J 22 \01 9 29 6 l

l масло сливочное 010 8
,/5

1 2

331 конфеты 035/1шт |4 lзз 5 2 2

Итого за Завтрак 26 20 ,7,7
66,7 J 2,70 282 62 2

Обед
46,01 Щи l.rз све;кей капусты с

картофелем
300 2 6 9 l09 21 1 57 51 25 i

169 Гуляш 15 9 8 J ll9 1 8 9 J

282 Макароны отварные
гарнир

200 6 9 42 211 13 5r1 l0 1

299,0| Хлеб 45г 050 4 24 1l9 l0 эZ ,7
1

l99 чай с молоком 200 2 2 1,7 86 1 65 5з 11 l

305"01 Булочка закусочная 050 2 з0 |54 l0 39 1 l

итого за обед 27 21 l25 864 22 |62 245 бз i+

итого за день 5з 4,7 202 153 l 25 1 433 521 125 6

М БО}' \'сть-Баш]зцлqýqдlеQШ

Примерное N,rеню tl пишевая ценность приготовляеплых блюд (лист 6)

Рацllон: !,ети школа (горячее питание) Щень: понедельник
Неделя: 2

ПриложенLtе 2 к СанIlиН 2..+.5.2109-0Е

Сезон: осень-зtlма

Возраст: ll летистарше
Л9 рец. Прием пищи,

наименование бrпода
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тшIеская
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные
вещества (мг)

Б ж у R1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 5 6
,7

8 9 10 11 12 13 |4 l5
Завтрак

98 Каша гречневая с
молоком

200 18 l0 69 440 286 41з 221
,7

299,0l Хлеб 45г ,1 <
_) 22 107 9 29 6 1

199 чай с молоком 200 2 2 11 86 1 65 5з 11 1

286 Пряники 50 2 1 з9 175

Итого за Завтрак 25 1з 141 808 4 360 555 238 8

обед
287 Суп рыбный из

консервов
300 5 1 з8 182 29 30 119 5l 2

]о CanaT из бе,чокочанной
капусты

060 1 J 6 5з 15 1 JJ 18 l0

16l Сосиски <Русские>
дозированные отварные

060 1 14 1 159 21 95 12 1

226 Картофельное пюре 200 4 9 JJ 2,з1 40 36 121 41 2,

291 Соус основной 30 1 J -э _-) 4 2
284 Компот из сухофруктов 1 200 25 104 44 15 6 1

299,0| Хлеб 45г 050 4 1лL+ 1t9 10 эZ ,7
1

290 Песочник 50 5 9 38 2"51 lз 9 35 6 1

итого за обед 26 з8 |6,7 1 1з2 85 l4 186 440 141 7
итого за день 51 52 314 1940 89 14 546 995 з19 l5

Завтпак

4



ЩПОУ l'сть-ЬарI,узlЮ

Приilлерное меню и пишевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

Рацион: [ети школа (горячее питание) Щень: вторник
Неделя:2

llplllttlжeHlrc 2 к СанПп[I 2.1,5,2,{09-08

Сезон: осень-зима
Возраст: l1летистарше

Nч реч. Прием пищи,
наименование бJпода

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тItческая
ценность

(ккал)

Витамиrш (мг) Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 _J
Аt 5 6

,7
8 9 10 11 12 13 l4 15

Завтрак
95.0 1 Каша рисовая 200 6 12 4з з02 1 l28 l55 эl l

299.01 Хлеб 45г 045 J 22 107 9 29 6 1

1 масло сливочное 010 8 75 l 2

204.0l Кофейный наrrиток с
молоком

200 4 4 20 120 1 120 90 14

Итого за Завтрак 13 24 85 604 2 258 216 57 l
обед
64,01 Суп картофельный с

кJIецками
300 4 8 2з 204 6 1 JJ 19 25 1

299.01 Хлеб 45г 45 J 22 107 9 29 6 l
284 Компот из сухофруктов

1

200 25 44 15 6 1

265 Пирожки печеные с
яйцом и рисом

075 5 1 35 225 15 бз 1l 1

-JJ Кагryста тушеная 200 4 8 16 l54 з4 l \25 76 38 2

l70 Поджарка из говядины 075 1,7 \,7 J 2з2 1 16 1,7 5

итого за обед з4 40 \2з 1026 42 24з 2,79 92 6

Итого за день 47 64 209 1629 44 501 555 |49 7

Примерное меню и пищевая ценность лриготовляеплых блюд (лист 8)

Рацttон: ,Щети шко.lа (горячее питанttе) !ень: среда

Неделя:2

Пplt:Io;ttettl.te 2 к Carrl IиН 2,1,5.2109-08

Сезон: осень-зl,trr,tа

Возраст: 11летистарше
ЛЪ реu. Прием fIищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные
вещества (мг)

Б }к у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 5 6
,|

8 9 10 11 12 13 14 l5
Завтрак

202 Каша <Щружба> 200 1 10 з8 266 2 l90 196 +Z 1

204.01 Кофейшrй напиток с
молоком

200 4 4 20 l20 1 120 90 ]4

299.0l Хлеб 45г 045 _) 22 l07 9 29 6 l
1 масло сливочное 010 8 15 1 2

5 Сыр порциями 020 5 6 12 200 108 l0
Итого за Завтрак l9 28 80 640 4 520 425 "l2 2
обед

57 рассольник с мясом 300 ,7
10 |1 191 9 1 эl 15 з0 1

65.01 Фрикадельки мясные 060 8 1 102 6
,79 l2 l

229 Макароны отварные
Iарнир

200 1 9 42 268 1l 4,7 ll l

291 Соус основной 030 1 J Z-, J 4 2
299,0l Хлеб 45г 45 J 22 101 9 29 6 1

220 Кисель плодовоягодный 200 з4 129 l
251 Крендель сахарный 050 4 1 30 l95 9 з9 6 1

итого за обед з0 з4 149 1016 9 l 16 212 61 4
итого за день 49 6) 229 1 656 1з 1 596 697 139 6

104


