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Примерrrое меЕю и пищевая ценЕость
(горячее питание) День: понедельник

Неделя:1

Утверждаю:
сошl>

I\4.Г.

2.4.5.2409-08

осень-зима
р ,,$i,t,

Возраст: 7 лет- лет

Nэ реu. Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Пишевые
вещества (г)

Энерге
тиtтеская

ценность
(ккал)

Витамины (мг) Минеральные
вещества (мг)

Б iK у в1 с А Е Са р N4g г^

1 2 J 4 5 6
,7

8 9 10 11 12 1з 14 15

Завтрак
90,01 Каша молочная жидкаJI

манная
200 з 6 15 126 1

,71 59 10

299,01 Хлеб 45г 45 J 22 107 9 29 6 l
204,02 Кофейный нациток с

MoJ,ioKoM

200 4 4 20 |20 1 120 90 14

зз2 Печенье 50/1шт 4 24 1i9
Итого за Завтрак 14 10 81 412 2 200 178 30 1

Обед
11 Суп картофельный с

макаронными изделиrIми
200 2 J 18 106 6 i 20 51 19 l

299,01 Хлеб 45г 045 э 22 107 9 29 6 1

284 Компотиз сухофруктов 1 200 25 104 44 15 6 1

283 Плов 150 11 1з 25 269 6 16 6,7 21 1

259 рожок песочньтй с
повидлом

050 5 11 47 J 1J 14 51 9 1

итого за обед 21 27 |з7 899 |2 1 103 Zl-, 6,7 5

итого за день з5 эl 2|8 1з7l |4 1 зOз з91 9,/ 6

МБоУ Усть-Барrvзинскм СоШ

Примерное меню и пищевая ценность tIриготовляемых. блюд (лист 2)
Рацион: ffети школа (горячее питание) ,Щень: вторник

Неделя:1

Прилолtение 2 к СанПиI-1 2,4,5,2409-08

Сезон: осень-зима
Возраст:7лет- 11 лет

Jtl'ч рец. Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные
вещества (мг)

Б }к у в1 с А Е Са р Il4g Fе

1 2 J 4 5 6 7 8 9 10 i1 12 1з l4 l5
Завтрак
95,01 Каша рисовая 200 6 |2 4з з02 1 128 155 з1 1

299,0l Хлеб 45г 045 J 22 107 9 29 6 1

1 масло сливочное 010 8
,75

1 2
l99 чай с молоком 200 2 2 Il 86 1 65 5з ll l

Итого за Завтрак 1l 22 82 )/U 2 20з 2з9 54 J
Обед

58 Суп из овощей 250 2 5 9 10з 10 1 зб 55 22 l
164 Жаркое по-домашнему 180 18 15 18 219 2з 22 68 2,7 1

220 кисель плодовоягодный 200 з4 |29 1

299,01 Хлеб 45г 045 J 22 10,7 9 29 6 ]

302,01 Булочка Российская 050 5 J 4з 221 10 40 1 1

итого за обед 28 ,aэ 126 839 зз 78 192 62 4
итого за день з9 45 208 1409 35 1 281 43l 116 "7

.]+



Ц!I,.]У У ql_":5зрцзцлсцаs сQlЦ

l1риплерное меню LI пищевая ценность приготовляеп,tых блюд (лист 3)

Рацион: fieTtt школа (горячее питание) !ень: срела

Неделя: l

Пprt,:ltl;ttet tlte 2 к Сан l lпГi 2,4, 5.2;l0q-()8

Сезон: Осень-зипла

Возраст:7лет-llлет

Nч реч. Прием пиши,
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 5 6 7 8 9 10 11 \2 13 l4 l5

Завтрак
96,01 каша пшенная 180 1l lJ 58 з94 2 l84 265 72 2

ззl Конфеты 20 l9 ,76 J l l

I91 Чай с сахаром 200 15 51 5 8 4 l

299,0l Хлеб 45г 045 J 22 107 9 29 6 1

Итого за Завтрак J_) l_) 95 634 2 201 30з 8з 4

обед
бз,0l Суп картофельный с

горохом
250 5 4 22 139 5 1 з9 86 35 2

17з БИТОЧКИ ГОВЯЖЬИ 50 7 5 1 l05 lз 64 12 l

230 Каша гречневая

рассыIFIат€я

150 8 15 4l JJJ 26 20l 1з4 5

210 Компот из сухофруктов 200 22 87 з4 12 5 l

299.01 Хлеб 45г 045 J 22 107 9 29 6 1

266 Пирожки пеtlеные с

капчстой
060 5 1 Zэ 1,7 4 16 JJ бз 12 l

итого за обед 28 31 lз,7 945 21 l 154 455 204 1l

Ит,ого за день 61 44 2з2 1579 z,э 1 355 758 28,7 15

I\1БоУ Усть-Баргчзлtr rская СоШ

Приплерное Nlеню и пищевая ценность приготовjlяемых блюд (лист 4)

Рацttон: !,ети школа (горячее питание) Щень: четверг

Неделя:1

При.по;кенrlс 2 к СанПlrIl 2,1,5,2.{09-08

Сезон: осень-зt,tir,tа

Возраст:7лет-llлет
ЛЬ рец. Прием пищи,

наименование бшода
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тиtIеская

ценность
(ккал)

Вrrтал,rины (мг) Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 5 6 1 8 9 10 l2 lз 14 l5

Завтрак
296 Яйцо диетрtческое 40 5 5 бз 100

) Сыр порциями 0l0 2 J 36 l00 54 )
299.0l Хлеб 45г 045 J 22 107 9 29 6 1

1 масло сливочное 010 8
,75 l 2

какао на молоке 200 4 5 19 lз1 з0
286 Пряники 030 1 1 zз 105

Итого за Завтрак 15 22 64 52з l30 110 85 1l l

обед
10 Супсрисомимясными

фрикадельками
250l20 ) 8 l5 148 1 22 7,7 20 1

31 Винегрет овощной 100 1 6 4 15 10 1 з1 22 12 1

|19 Запеканка картофельная
с мясом

180 14 t5 29 315 4 -,\ / l95 52 2

какао на молоке 200 4 5 19 |з7 з0
299.01 Хлеб 45г 045 22 107 9 29 6 1

303,01 Булочка творожнаJI 060 2 5 1 19 16 29 ]

итого за обед 29 з9 96 861 |4 э -Z. l l5 352 93 5

Итого за день 44 бl 160 13 84 l4 |62 ?25 1з7 104 6

1

l



vlý.]) }'с_rд:БзрцзддсдщlQШ

l iprrпTepHoe меню и пищевая ценность приготовляеп,tых блюд (лист 5)

Рацrrон: .Щети школа (горячее питание) Щень: пятница
Неделя:1

При,,ttl;кенtrе 2 rt LанПлrН 2..+.5,2,t09-08

Сезон: Осень-зипла

Возраст:7лет-llлет
ЛЪ peu. Прием пищи.

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тlIческая
ценность

(ккап)

Витамины (мг) Мrrнеральные
вещества (мг)

Б iK у в1 с А Е Са р Mg Fе

l 2 J 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 l4 15

Завтрак
202 Каша дрl,х<ба 200 7 10 38 266 2 190 196 42 l

l99 чай с молоком 200 2 2 17 86 1 65 5з 11 l

299.0l Хлеб 45г 045 J 22 l07 9 29 6 l

ззl конфеты 035/1шт з4 lзз 5 2 2

Итого за Завтрак 46 12 11 592 J 269 280 бl J

Обед
+о Щи r.rз свежей капусты с

картофелем
250 2 5 8 90 l8 1 47 48 2\ 1

169 Гч.цяш 75 9 8 э i19 l 8 9 J

2,82 Макароны отварные
гарнир

180 6 8 з8 249 11 49 9 1

299.0l Хлеб 45г 045 J 22 107 9 29 6 l

l99 чай с молоком 200 2 2 1,7 86 1 65 5з l1 1

з05,0l Булочка закусочная 050 4 2 з0 154 10 з9 1 1

итого за обед 26 25 1l8 805 20 1 150 221 57 _)

итого за день 72 )l 195 1з91 lэ 1 .1 19 507 118 8

NlБОУ У сть -Барt}зtцt!дад]СШЦ

11рипrерное \4еню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

Рацион: ,Щети школа (горячее питание) Щень: понедельник
Неделя: 2

Прlt"ltоilrение 2 к СанПиН 2,1.5.2109-08

Сезон: осень-зима
Возраст:7лет-l1лет

J\Ъ реш. Приепt пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тиЕIеская

ценность
(ккал)

Вrrтамrrны (мг) Минеральные
вещества (пlг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 _) 4 5 6
,7

8 9 10 1l l2 iз l4 15

Завтрак
98 Каша гречневая с

молоком
180 16 9 62 з96 2 25,/ 425 \99 6

299.01 Хлеб 45г 0з0 2 l5 ,71
6 20 4

l99 чай с молоком 200 2 2 1,| 86 1 65 5з ll 1

286 Пряники 30 1 1 Z-7 105
Итого за Завтрак 21 12 11,7 658 J з28 498 211

,7

обед
28,7 Суп рыбный из

консервов
250 4 1 эZ l52 24 25 99 42 1

lбl Сосиски кРусские>
дозированные отварные

50 6 12 l lзз 18 80 10 ]

226 Картофельное пюре t80 4 8 з0 21з зб э- 109 42 2

297 Соус основной 0з0 1 J 2з J 4 2
299,0l Хлеб 45г 045 J 22 107 9 29 6 1

26 салат из белокочанной
капусты

060 1 J 6 53 15 1 JJ 18 10

2l0 Компот из с\о<офруктов 200 22 8,7 з4 12 5 1

290 Песочник з0 J 6 Z-, 152 8 5 21 4
итого за обед 21 зl 139 920 15 9 159 312 l21 6
Итого за день 42 4з 256 l 578 78 9 481 870 зз5 1з
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iiриплерное i\rеню Lt пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

Рацион: ,Щети школа (горячее питание) !ень: вторник
Неделя:2

Пprl-.to;Ketltle 2 к СанПиН 2.1,5,2109-08

Сезон: осень-зttпtа

Возраст:7лет-llлет
ЛЪ реш. Прием пищrt,

наиNrенование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая
ценность

(кка-л)

Витаптины (мг) N4инеральные
вешества (rr г)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 5 6 1 8 9 10 11 12 lз 14 15

Завтрак
95.01 Каша рисовая 200 6 l2, 4з з02 1 128 155 эl 1

299.0l Хлеб 45г 045 J 22 \0,7 9 29 6 1

1 масло сливочное 010 8
,75 l 2

204 Кофейный наltиток с
MojIoKoM

200 4 4 20 121 1 120 90 l4

Итого за Завтрак 1з 24 85 605 2 258 2,76 51 2

обед
64,0 t Суп картофельный с

кJIецками
250 п

+ 6 l9 170 5 1 27 66 2.1 l

,1,э э Капуста тушеная 200 4 8 16 154 з4 1 125 16 з8 2

170 Поджарка из говядины 050 1l 11 2 155 1 11 11 J

299.01 Хлеб 45г 045 _1 22 l07 9 29 6 l
2l0 Компот из сухофруктов 200 22 8,| з4 |2 ) l

265 Пирожки печеные с
яйцом и рисом

060 4 6 28 180 l2 50 9 1

итого за обед 26 з1 109 85з 40 2 2l8 1дл 82 6

итого за день з9 55 194 1458 42 2 416 520 l39 8

\rbOY l'сть-Ьарц:д

[1римерное N,Iеню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лtлст 8)

Рацион: ffети школа (горя.тее питание) Щень: срела

Неделя:2

Пprtlto;KeHt.te ] к C'aHi lIrH 2,1.5.2]09-08

Сезон: осень-зипца

Возраст:7лет-l1лет
М peu. Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая
ценность

(ккал)

Витап,rины (мг) Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 5 6
,7

8 9 10 11 12 lJ 14 15

Завтрак
91 каша молочная

<Дtэужба>
200 J 6 11

I J- 1 68 76 19

20,+.02 Кофейrrый напиток с
молоком

200 4 4 20 120 1 120 90 14

299.01 Хлеб 45г 045 J 22 l07 9 29 6 1

1 масло сливочное 010 8
,75

l 2
5 Сыр порциями 020 5 6 12 200 108 l0

Итого за Завтрак 15 24 59 506 2 з98 305 49 t

обед
57 рассольник с мясом 250 6 8 15 159 7 1 Jl 62 25 1

65,01 Фрикадельки мясные 60 8 1 102 6 19 12 l
282 Макароны отварные

гарнир
150 5 7 31 208 9 4| 7 1

29,7 Соус основной 0з0 l J -э J 4 2
299,01 Хлеб zl_iг 045 J 22 107 9 29 6 1

220 Кисель плодовоягодный 200 з4 l29 1

Крендель сахарный 050 4 ,7
30 195 9 з9 6 1

итого за обед 26 30 1з5 92з 7 1 68 254 58 5
итого за день 41 54 \94 1429 9 l 466 559 107 6
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ilриrлерное N4еню il пищевая ценность приготовляемых б",tюд (лист 9)

Рацион: Щети школа (горячее пriтание) ffeHb: четверг

Неделя:2

Прl.t,,ltl;ttеt t lte 2 к C'aHIllT] i 2,,+, 5,2"+09-08

Сезон: осень-зип,tа

Возраст:7лет-llлет
J\Ъ реш. Прием пищи,

наименование бтшода

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тrIческая
ценность

(ккал)

Витапrrrны (мг) Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mq Fе

l 2 J 4 5 6 7 8 9 10 1l |2 lз t4 15

Завтрак
90 каша манная 200 6 12 30 25l 1 142 120 20 l

lqq 01 Хлеб 4_5г 045 J 22 101 9 29 6 1

l масло сливочное 010 8 15 1 2

|9,7 Чай с сахаром 200 15 5,7 5 8 4 1

280 Зефир 30 Z+ 98
Итого за Завтрак 9 20 91 588 l l57 159 30 J

обед
61 Суп крестьянский с

рисо1\,I

250 2 5 16 1l5 l0 l 38 54 21 l

l50.02 Котлеты из рыбы с карт,
отварным

,75l]'50
12 11 29 279 J 21 61 202 5l 2

2,1 сапат из свеклы с

р/маслом

060 1 ) 5 69 4 29 25 lз 1

299.0l Хлеб 45г 045 з 22 107 9 29 6 l

l99 чай с молоком 200 2 2 |1 86 1 65 _ýз 11 1

2эl Крендель сахарный 050 4 7 з0 195 9 39 6 1

итого за обед 1,1
) t] 119 851 J зб l 211 ]0] 108 8

итого за день JJ 50 210 14з9 J эl i з71 )6l lз8 1l

lVl БОУ Усть-Барг},зиrtская СОllI

Лримерное меню и пищевая ценность приготовляемых б:lюд (лист 10)

Рацион: .Ц,ети школа (горячее питание) fleHb: пятнича
Неделя:2

Прилсl;кенllе 2 к С анПиFl 2.1,5,].109-08

Сезон: осень-зr.lма

Возраст:7лет-l1лет
J\ч реч. Прием пищи,

наименование блюда
N4acca
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тиtIеская

ценность
(ккап)

Вrттамины (мг) \1ttнера,пьные
вешества (л,lг)

Б ж у в1 с А Е Са р Ms Fе

l 2 _J 4 5 6 1 8 9 10 11 12 lз 14 15

Завтрак
96,01 каша пшенная 200 12 15 64 438 2, 204 295 80 2

199 чай с молоком 200 2 2 1,7 86 1 65 5з l1 1

299,01 Хлеб 45г 0з0 2 l5 11 6 20 4
Итого за Завтрак 16 \7 96 595 J 215 з68 95 J

Обед
49,0l Борщ с кагryстой и

картофелем
200 2 4 l0 99 15 1 з8 43 l9 l

2з1 Рис отварной 150 4 13 JJ 266 2 61 19 l
169 Гуляш ,75

9 8 _) l l9 1 8 9 J
299,01 Хлеб 45г 045 J 22 107 9 29 6 l

199 чай с молоком 200 2 2 \,7 86 1 65 53 1l 1

ээZ Печенье 050 4 24 119
Итого за Обед 24 21 109

,l96
11 1 \22 l95 58 4

итого за день 40 44 205 1391 20 1 з97 56з 153
,/

Состави,l


