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Приказ Nэ 261 А от

Меню п иваемых бл юд, в соответствии с Сан П и Н 2.З I 2.4.З59О-2О

ова М.Г.

года

ПицевыеПрием пищи Еаименование блюда Вес
блюда Белки Жиры Углеводы эц N9 ттк

250 1,65 4,58 11,10 92,L5 62-т

180 5,63 q )] зз,97 205,4о 2о7-п

100 8,09 8,з5 7,18 1з6,28 lбу- |

50 з,75 0,50 2з,50 115,00

60 а,42 0,06 1,!4 6,60 82_п

100 1,50 0,50 21,00 94,50 82_п

с капустой и картофоrем

перjIовtlя рассыпчатllя

свежпй Банан

Напиток из цикория с MOjtoKOM

3автрак

3автрак

Фрнкаде"lькн в co5lce

пшеничный l сорт

ЕаlтрдJIьные евежпе (оr}рцы све.хtие)

tIай с сахарогr

Фруlсгы свежие Яблоко

из свежей капусты с картофоrем

Раry ltз dвощел"t

Iiотлеты ".IIер,uские''

красныii ocHoBHoii

пшеничпый 1 сорт

200

, 940

W:fr };
{Е]::зцl;::1]ц

250

1,41,

22,45

1,78

1.11

2о,32

': :::

4,6з

L2,68
:]-::--------:-

110,57

ffiпl. ý_ ч- !
* 1Г lil :

ЧЩ'. Щ ч:
8,40

66,29

;
ffiu. я- s"

82,зз 66-т

467-п

180 f Е] 8,41 14,72 744,58 1пэ т

100 15,60 9,74 11",04 194,19 з4l-п

50 !,48 1,10 8,51 49,83 422-п

45 0,45 2l,t5 10з,50

100 0,40 0,40 9,80 44,40 82-п

200 0,20 0,05

]I-I
,zц,78,

10,05

-

.l]l]8!i67.,.;l;:
"-.: ,, l,,i,]

47,4z 457-п

Суп картофшьный с клецкамп 250 7,97 3,83 12,08 90,56 115_п

whд",|

flиректор

мБоу

им.

il l", ]] i :

за завтрак:

з,з4

за завтрак;
925 25,32 660,25



3автрак

КапIi ппrеgная молочная iKIllKaя 250 8,69 7,з1 з9,50 2ý8,52 2з5_п

Буте4lброд с сыро}l е M*qilott 50 5,80 8,29 14,92 157,85 64-п

свеясий Бапан 100 1,50 0,5о 21,00 94,50 82-п
из смеrп сухофlrуmов 200 0,38 0,00 1.9,82 80,79 495_п

19,93
, ,850

^Q:, 
,|$,3rr .LQl"32,:

Суп -харчо 250 2,2з з,4з 15,75 102,68 109_п
Пюре картофе;lьное 180 з,68 6,88 24,72 з"7з,74 377-п
l(отлсты, биточки рыбные 100 12,86 4,7з 10,16 134,59 307_п
Соус краспый основrлой 50 1,48 1,10 8,51 49,83 422_п

пшеничпый 1 сорт 45 з,з4 0,45 27,75 10з,50
свежий Мандарпн 100 0,80 0,20 7,5о 82_п

3а8трак

с caxapobl
0,20

:тт
24,59

0,05

Е-
',16184:",

10,05
i:T::T::rг=
],.] t7,Ц '

47,42:--;.:
lýа

457_п

.. " :'|

200
T]T:T
:,,;ýtý...l

250 I,75 4,65 10,10 89,18 116_п

200 26,00 10,00 26.00 298,00 284-п

2о 1,44 1",7о 11,10 65,40 477-п

з0 2,2з 0,з0 74,\о 69,00

100 0,40 0,40 9,80 44,40 82_п

олоко сгчrценное

пшеничный 1 сорт
3автрак

Суп пз овощей

Сlфле пз TBoptlrt паровое

Кrrсuпь пз яrод свеяiи_t

свежие Яблоко

200
l 

=I: 1,ýý,!:..'

0,20

:__тт
,3ад2,

0,08

,::|7;L3

29,46,
--=I--
.'];,:100;561,.::..:,': ,,i::.'

119,25
:=-i
].6а5;23

,,],:,,,,,]

479-п

н 2

250 7,78 4,6з 8,40 82,зз 66_т

180 6,з9 5,29 з9,з5 2з0,56 256-п

100 8,о9 8,з5 7,t8 ].з6,28

50 з,75 0,50 2з,50 115,00

100 1,50 0,50 21,00 94,50 82_п

Суп картофельный с макаронными l|зделrямlt

3автрак

3автрак

Щи пз свеэкей капусты с картофе.пем

LpollHыe изllе.ilия 0тrзарrrr,lе

в c0vce

пшеничный 1 сорт

Фрукг свежий Банан

llз IIIIкO}пя е Moj-IoKoPI

Рассольник Ленинградский

IIюре картофеrьное

пшеничный 1 сорт

Фрукты свежие Яблоко

с сдхаром

I,4L

22,92

2,18

1,11

4,75

20,38
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724,96

rг]гrjГ
i|.::. : ::: : |i\|,' 

i' :' | | lii::::::|:

]!i ::,'ii:::::,,]']il ::

172,1з 72-т

461-п
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ffi:fi;;
25о l

180 6,88 24,72 |7з,|4 з77-п

100 14,07 9,5з 5,0з 162,76 325-п

45 з,з4 0,45 2|,L5 10з,50

100 0,40 0,40 9,80 44,40 82-п

200

250

4\,42

:r.
,636,75

ffiffi
104,65

0,20

2,7з
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0,05

2,00

10,05

18,95 J9-T

457-п

рItсовая }lо"il0чlt?tя жriдкая 250 l,55 7,оз 4з,44 266,э1 2з6-п

з5,00

за завтрак:

за завтрак:
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Итоfо за завтрак:

].89_т

завтрак;

з,68

за завтрак:
875 22,06 85,33



3автрак Буторбро;l е еыром с маслом 50 5,80 8,29 t4,92 157,85 64_п

свежий Груша 100 0,40 0,з0 10,з0 45,50 82_п

l1з eмeclr сухофруtсгов 200 0,з8 о,00 |9,82 80,79 495-п

Суп рыбный из консервов 5,55 6,99 \7,76 156,0з 84_т

гречневаfl рассыпчатая 180 10,21 7,а7 44,60 282,96 2о2-п
KoT-Tcr ы "Пеtrrлtскис'' 100 15,60 9,74 17,о4 194,19 з4l-п
Соуе красный осноsноii 50 1,48 1,10 8,51 49,8з 422-п

пшенпчный 1 сорт з0 2,2з 0,з0 14,1o 69,00

3автрак

с сахаром 200 0,20 0,05 10,05 41,42 457-п

Суп картофельный с бобовыми 250 5,80 з,7з |9,47 134,45 11з_п
,t,ушеriая

180 4,01 6,75 14,04 7з2,9з з80_п

IIз гоttrljlиl|ы 100 74,69 77,з1 2,23 170,00 з26-п
Хлеб пшеничный 1 сорт з0 2,2з 0,30 L4,10 69,00
Фрукг свеrкий Апe:rьспн 100 0,90 0,zo 8,10 з7,80 82_п

3автрак

из смесп еухrrфрукrов 200 0,з8 о,00 19,82 80,79 495_п

за завтрак:

[ 
,,о

il]1 " -Ь:

I zso

16,64 L7,62 Lа7,4з ý5ý,10

завтрак:
810 35,27 25,25 106,06 793,43

Итого за завтрак;
860 28,01 22,з5 77,76 бz4,97


