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Меню приготавл иваемых блюд, в соответстви и с санпиН 3590_20

Пищевые вецестваПрием пищи Еаименованпе блюда Вес
блюда Белки Жиры Углеводы эц N9 ттк

llер,JIOвая р{ссыl]чrrIая 180 5,63 Е f а з3,97 205,40 2а7-п
Фрик:tдельки в сOусе 100 8,09 8,з5 7,t8 1з6,28 189*т

пшенн.rаый l сорт 45 3,зб 0,45 2L,75 10з,50
()Boultt цgl урi1.1ьflые све)Rие (oI .|,рrtы crr*xrre) б0 а,42 0,06 1,14 6,60 82_п

итаý и:} llикория с }to.il0кo},
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12,68 66,29l;;mi-lJъ
144,58

467-п

102-т
Коr,;rеты "Перluсtсае'' 100 9,74 11,04 194,19 з4l_п

rcp*crrыl'i ocrroarroй
50 1,48 1,10 8,51 49,8з 422-п

пшенлчный 1 сорт 40 2,98 0,40 18,80 92,00

3автрак

3автрак

Чай с еахаром
а,2а 0,05 10,05 41,42 457-п

.,,.,.l-

Каша ltutellttaя MO;Iorlnaя ;tiиjlrdiя 250 8,69 7,з1 з9,50 258,52 235-п

эU 5,80 я7q L4,92 157,85 64-п
ý}терброд с сыр('}l ( Mlle.jIOM

свеlкий Б*rrац
100 1,50 0,50 21,00 94,50 82_п

3автрак

и} týteer е.r,rофруltr ов ?пп 0,з8 0,00 t9,82 8а,79 495-п

7*

мБоу

им.

76,!2

15,60

200

570 19,70 522,02

600 L6,37 16,10 95,24 591,66



l/

Пюре tca11,1оt}еrьпое
180 3,68 6,88 24,12 t7з,14 377-п

100 12,86 4,7з 10,16 1з4,59 з07_п
50 1",48 1,10 8,51 49,8з д))-п
40 2,9в 0,40 18,80 92,00

Кот"rеты, бпто.rки рыбlrые

rIай с сахаром

Соус красrtый 0cHoBпoii

пшени.лный 1 сорт

свежrrй ОIаrrдариrr 100 0,80 о,2а 7,50 з5,00 82-п

3автрак

200 о,2а 0,05 10,05 47,42 457_п

200

?n

H}Ilropola tlapo}ioe

сгущенпое
26,00 10,00 26,00 298,00 284_п

1,,44 1,7а 11,10 65,40 471-п

оз0 14,10 69,00
Хлеб ппеничныr-l 1 сорт

Фрrrсrrл eBe,xlle Яб.rоко

шз ягOд свеr(дх

JU

200

100 0,40 0,40 9,80 44,4о 82_п

3автрак

0,20 0,08 29,46 11о ,Е 479_п

н 2

r}lакарOяные изделия отварЕые 180 6,з9 5,z9 39,з5 2з0,56

1о0 8,09 8,з5 7,I8 1з6,28 189-т
Хтrеб пшенпчный l сорт

в сOу{8

50 з,75 0,50 23,50 115,00

3аýтрак

Еапитон кз цlrкорлlя с }lолоt(оhl 200 1,41 1,11 t2,68 66,29 467-п

IIюре ка;rтофе,lьяое
180 з,68 6,88 24,72 17з,|4 377-п
100 14,о7 9,5з 5,0з 162,76 з25-п

пшеrrичный 1 сорт

дзу

45 3,зб 0,45 10з,50
свежttе Яблоrсо 100 0,40 0,40 9,80 44,4о 82_п

3автрак

3автрак

10,05

70,L5

lll..,i:
4з,44

457_п

2з6_п
Капlа рr:еовая }lолочl|ая )t(lчlкая

с спх8ром l zoo
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ffi
щ

с еыро}t с Mae.alOM 50 5,80 8,2s 1.d а] 157,85 64,п
свс:кнй r'руша

0,40 0.30 10.30 45,50 82-п
KoMrroT цз смеси еухофрукгов 200 0,38 0,00 L9,82 80,79 495_п

Iречrlевая раtlсыIr.ril.Irlя 180 10,2L 7,а7 44,6о 282,sб 202-п
Котлеты 'illepMcKHe'' 100 15,60 9,74 tL,o4 194,L9 341-п
Ctlyc красuьп1 осrlовrrой

7,48 1,10 8,51 49,8з 422,п
пшеничный 1 сорт 20 |,49 0,20 9,40 46,00

с сдхýром
200 0,20 0,05 10,05 41",42 457_п

3автрак

670 22,о0 1е,36 79,!4 ý2,ý,ýЕ

550 за,27 12,48 90,46 596,05

256-п

5з0 19,64 L5,25 82,7L 548,13

2t,L5

100

600 t3,s7 15,62 88,48 ýý0.45



liапуста ].) шсная 180 4,01 6,75 14,04 ,11) о? з8O_п
IlJ I 0вялиllы 100 14,69 11,з7 170,00 з26-п

llшеIlичныii l сOрт 45 з,36 а,45 27,15 10з,50
Фрукт свежllй,\пе.льсин

100 0,90 0,20 8,10 37,в0 82-п

3автрак

и:} cllccli сyrar(Ьрyктов 200 0,з8 0,00 19,82 80,79 495_п

за завтрак:
550 28,98 18,16 83,60 бL4,4о

625 z3,34 18,77 65,34 525,g2


