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ПиПрием пищи Еаименование блюда Вес
блюда Белки Жиры Углеводы эц N9 ттк

Каша перловая рассыпчатая 150 4,70 4,35 28,з7 77L,7l 2о7,-п
в covce 100 8,09 8,з5 7,18 1з6,28 189-т

Хлеб пшенцчпый 1 сорт з0 2,2з 0,з0 14,10

Овощи натураЛьные свеrкпе (огурцы свежие) 60 о,42 0,06 L,74 6,60 82-п

3аsтрак

цз цикория с молоком 200 1,41 L,|7 12,68 66,29 467-п

Рагу пз овощей
150 2,Lo 7,oL L2,27 120,48 102_т

Котлеты ''Пермскпе'' 15,60 9,74 Ll,o4 194,19 341-п
красный основной 50 1,48 1,10 8,51 49,83 422-п

Хлб пшеничный 1 сорт 20 |,49 0,20 9,40 46,00

3автрак
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41,42 457-п

235-п
Бутерброд с сыром с масJIом 50 5,80 8,29 14,92 157,85 64-п
Фрчlст сuежий Бarrarl 100 1,50 0,50 21,00 94,5о 82-п

из смеси сухофрукгов
0,з8 0,00 19,82 80,79 495_п

{ -г ,r-\

Приказ No 26.1 д от года

69,00

540 16,8ý L4,L7 63,41 449,34

100

200

451,92

200

550 м,6а 15,26 87,L9 544,84



Пюре картофчIьное
150 з,о7 5,7з 20,10 144,29 з77-п

Котлеты, биточки рыбные

Соус красный осповной

пшеничпый 1 сорт

100 12,86 4,7з 10,16 1з4,59 307-п
50 7,48 1,10 8,51 49,8з 422-п
2о 1,49 0,20 9,40 46,00

Фрукты свежие Мандарин

Чай с сахаром
100 0,80 0,20 7,50 з5,00 82_п

3автрак

200 о,2о 0,05 10,05 4\,42 457-п

19,50 7,50 19,50 22з,5о 284-п
150

20

из творога паровое

сгущепное
!,44 1,7о 11,10 65,40 47t-п
2,2з 0,30 t4,to 69,00

пшеншчный 1 сорт з0

100

200
из ягод свеr(их

cBejxlle яб.jIоко
0,40 о,40 9.80 44,4о 82_п

3автрак

0,20 0,08 29,46 119,25 479-п

н 2

Макаронные изде"Iия отварные 150 q11 4,41 з2,79 256-п

100 8,09 8,з5 7,18 189_т
Хлеб пшепичцый 1 сорт

в covce

50 з,75 0,50 2з,50 115,00

3автрак

из цикорця с молоком 200 t,4t 1,11 12,68 66,29 467-п

150 з,07 5,7з 20,10 744,29 з77-п
картофе.пьное

100 14,o7 9,5з 5,0з 162,1б з25-п
пшеничный 1 сорт 25 t,87 0,25 7\,75 57,50

ctleжlte Яблоко 100 0,40 0,40 9,80 44,4о 82-п

Завтрак

Чай с сахаром
200 0,20 0,05 10,05 41,42 457-п

рисовая молочная жидкая 200 6,11 6,з9 з6,2l 226,77 2з6-п
с сыром с мас.пом 40 4,24 7,з0 1,2,92 Lз4,7о 64-п

Фрукт евежr:й I'руша 100 0,40 0,з0 10,з0 45,50 82-п

3автрак

из смеси сухофрукгов 200 0,з8 0,00 80,79 495-п

гречневая рассыпчатая 150 8,51 5,90 з7,17 235,80 2о2-п
Котлеты ''Пермские'' 100 15,60 9,74 11,04 19419 з4l-п
Соус красный основпой 50 1,48 1,10 8,51 49,8з 422-п

пшеничный 1 сорт 20 t,49 0,20 9,40 46,00
Чай с сахаром

200 0,05 10,05 47,42 457-п

3автрак
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за завтрак:

за за8трак:
в2а Bi 12,aL 65,72 451,13

ý00 23,v7 9,98 83,96 521,55
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за за8трак:
l

500 18,58 14,37 76,15 5о9,71 I--

за завтрак:
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ш
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аа заа?рак:
540 11,1з 13,99 v9,25 487,76
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Капуста тушеная 150 з,з5 5,6з Тt,7o 110,78 з8O_п

из говядпны 100 22,м 17,05 3,з5 255,00 з26_п
пшеннчный 1 сорт 7,49 0,20 9,40 46,00

100 пап а,2а 8,10 з7,80 82-п

3автрак

Компот из смеси сухофруlсгов 200 0,з8 0,00 19,82 80,79 495-п

520 27,28 16,99 7B,L7 567,24

2о

свеiхис дпе.тьспн

за завтракl
570 z8,16 23,08 52,37 530,з7


